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Navrhovateľ

IČO navrhovateľa 50333356

Názov subjektu Hospic Milosrdných sestier

Ulica a číslo Súvoz 739/14

Súpisné číslo 739

Orientačné číslo 14

Obec Trenčín

PSČ 911 01

Okres Trenčín

Kraj Trenčiansky kraj

Naformátovaná adresa Súvoz 739/14, 911 01 Trenčín

IČO 50333356

IČ DPH SK2120314449

DIČ 2120314449

Právna forma Združenie (zväz, spolok, spoločnosť, klub ai.)

Registračné číslo VVS/1-900/90-48766

Registrátor MV SR

Dátum registrácie 24.6.2016

Štatutár 1: Meno Henrieta

Štatutár 1: Meno Priezvisko Henrieta Žilková

Štatutár 1: Ulica

Štatutár 1: Orientačné číslo

Štatutár 1: PSČ

Štatutár 1: Obec Vrícko

Štatutár 1: Funkcia Iný štatutárny orgán

Štatutár 2: Meno Ľubomír

Štatutár 2: Meno Priezvisko Ľubomír Šarkőzy

Štatutár 2: Ulica Ulica Jána Hajdóczyho

Štatutár 2: Orientačné číslo 96

Štatutár 2: PSČ 91701

Štatutár 2: Obec Trnava

Štatutár 2: Funkcia Iný štatutárny orgán



Platca DPH nie je platca DPH

Web stránka 
www.hospictn.sk

Forma účtovníctva podvojné

Bankové spojenie

Bankové spojenie 1100 - Tatra banka, a.s.

Číslo účtu v tvare IBAN SK47 1100 0000 0029 4002 5426

Štatutárny zástupca

Titul, meno, priezvisko Mgr. Henrieta Žilková

Funkcia riaditeľka

Telefónne číslo 032 7417 043

Email riaditel@hospictn.sk

Kontaktná osoba pre projekt

Titul, meno, priezvisko Ľubomír Šarkőzy

Funkcia zástupca riaditeľky

Telefonický kontakt 0909250202

Email sarkozy@hospictn.sk

Partner (-i) navrhovateľa

Názov partnera

PHYSIO CANIS, o.z.

Občianske združenie OZ Hipoško

OZ Felinoterapia



Projekt

Názov projektu Viac života do dní - canis/felino/hipoterapia pre pacientov hospicu

Oblasť sociálna pomoc a sociálne služby

Anotácia - stručný opis
nápadu/ projektu

Hospic nie je len o smútku a zomieraní – práve naopak. Do posledných dní
života sa snažíme vnášať čo najviac života.

Canisterapia a hipoterapia pomáhajú pacientom zmierniť stres, vyvolať
spomienky a na chvíľu sa odpútať od ochorenia. Aktuálne túto ponuku
rozširujeme aj o felinoterapiu, ktorá prináša jemný a upokojujúci kontakt.

Prítomnosť zvierat prináša úsmev, iskru v očiach aj pocit blízkosti.

Žiadosť nadväzuje na podporené projekty PaKR TSK a smeruje k
financovaniu animoterapie počas 4–5 mesiacov.

Miesto realizácie Hospic Milosrdných sester v Trenčíne

Opis projektu

Cieľ projektu Cieľom projektu "Viac života do dní – canis a hipoterapia pre pacientov
hospicu" je priniesť do Hospicu Milosrdných sestier canisterapiu a
hipoterapiu, ktoré pomáhajú nevyliečiteľne chorým pacientom prežívať ich
posledné dni dôstojne, s pocitom radosti a blízkosti.

Canisterapia a hipoterapia majú preukázateľné pozitívne účinky na
psychický aj fyzický stav pacientov – zmierňujú stres, navodzujú pocit
pohody, vyvolávajú spomienky a pomáhajú pacientom na chvíľu zabudnúť
na bolesť či strach. Kontakt so zvieratami dodáva pocit starostlivosti a
vzájomného spojenia, čo je v náročnom období nevyliečiteľnej choroby
nesmierne dôležité.

Projekt má zároveň pozitívny vplyv aj na rodiny pacientov. Vidieť svojho
blízkeho v stave radosti a uvoľnenia prináša útechu a posilňuje vzťahy v
náročných chvíľach. Podpora takýchto terapií prispieva k celkovému
skvalitneniu paliatívnej starostlivosti a pomáha vytvárať prostredie, v
ktorom sa nezabúda na ľudskosť, empatiu a potrebu dôstojného prežívania
posledných dní života.

Touto žiadosťou sa uchádzame o financovanie nákladov súvisiach s
poskytovaním canis a hipoterapie na 4-5 mesiacov (13x 2 hod. canisterapie,
9x 1 hod hipoterapie - opakované striedavo každé 2 týždne) vrátane
postupného zavádzania felinoterapie do našej starostlivosti.

Opis projektu Hospicová starostlivosť nie je len o zmierňovaní fyzickej bolesti, ale aj o
poskytovaní duševnej pohody a dôstojných posledných chvíľ. Projekt "Viac
života do dní – canis a hipoterapia pre pacientov hospicu" je pokračovaním
už osvedčeného konceptu, ktorý do Hospicu Milosrdných sestier v Trenčíne
prináša terapeutické stretnutia so psami a koňmi. Tieto terapie
preukázateľne prispievajú k zlepšeniu kvality života pacientov v
terminálnom štádiu ochorenia a pomáhajú im nájsť pokoj a útechu.

Canisterapia a hipoterapia sú metódy, ktoré využívajú pozitívny vplyv
zvierat na fyzické aj psychické zdravie človeka. Kontakt so psom alebo
koňom stimuluje uvoľňovanie hormónov šťastia, zmierňuje stres, podporuje
komunikáciu a pomáha pacientom odpútať sa od bolesti a choroby.
Canisterapeutické psy aj hipoterapeutické kone sú citlivé a empatické,



vďaka čomu dokážu reagovať na emocionálny stav pacienta a prispieť k jeho
psychickej stabilizácii.

Vplyv canisterapie na vnímanie bolesti bol dokonca vedecky potvrdený –
pacienti, ktorí sa jej zúčastnili, mali o 50 % nižšiu spotrebu liekov proti
bolesti. (Viac informácií o canisterapii v našom hospici:
https://www.youtube.com/watch?v=9o8iz92Li44)

Podobne hipoterapia, ktorú sme začali realizovať v roku 2021, je založená
na dotykovej terapii s koňom. Tento prístup bol inšpirovaný úspešným
projektom v Českej republike, kde sa hipoterapia osvedčila ako účinný
nástroj na odbúranie úzkosti, strachu a psychického napätia u pacientov v
paliatívnej starostlivosti. (Viac o hipoterapii v našom hospici:
https://www.hospictn.sk/n/hipoterapia-v-hospici-milosrdnych-sestier)

Aktivity projektu:

Projekt zabezpečí pravidelné terapeutické stretnutia počas 4-5 mesiacov
(orientačne, podľa poveternostných podmienok, resp. záujmu pacientov):
Canisterapia/felinoterapia : 10-15 terapeutických stretnutí v rozsahu 2
hodín
Hipoterapia: 5-10 terapeutických stretnutí v rozsahu 1 hodiny

Terapie budú zabezpečovať certifikovaní odborníci z organizácií Physio
Canis, o.z.,OZ Hipoško a OZ Felinoterapia.

Zámer projektu Zámerom projektu je naplniť víziu nášho hospicu – prinášať nádej, pokoj a
zmysel aj v tých najťažších chvíľach života. Hospicová starostlivosť nie je
len o starostlivosti o telo, ale aj o dušu – pomáha našim pacientom žiť každú
chvíľu naplno až do posledného dychu. Umožňuje im nachádzať krásu v
malých veciach a zmysel v každodenných okamžikoch, aj keď sa blížia ku
koncu svojej cesty. Pomáhame im objaviť, kde ešte môžu byť užitoční, čo im
prináša pocit dôstojnosti a pokoja.

Pri našej práci využívame aj silu prítomnosti zvierat – psov, koní a postupne
aj mačiek. Tieto bytosti majú schopnosť liečiť srdce, odstraňovať strach a
pomáhať spracovávať emócie. Canisterapeutické psy, hipoterapeutické
kone aj felinoterapeutické mačky prinášajú rôzne formy kontaktu – od
aktívneho až po jemný a upokojujúci. Sú výnimočne citlivé na potreby
človeka a vytvárajú priestor pre blízkosť, prijatie a pokoj.

Sú ako tichí sprievodcovia, ktorí pomáhajú odľahčiť ťažobu života a
prinášajú svetlo tam, kde sa zdá, že už nie je nádej.

Očakávaný prínos projektu
Hlavný prínos projektu vnímame v tom, že i vďaka prostriedkom z
participatívneho rozpočtu TSK – budeme môcť spoločným úsilím vniesť VIAC
ŽIVOTA do posledných dní nevyliečiteľne chorých ľudí, pretože „v hospici sa
pod rúškom starostí skrýva nevšedná tvár radosti“.

Participácia verejnosti
Verejnosť má možnosť zapojiť sa do projektu cez dobrovoľnícku činnosť v
hospici. Hospic je stále otvorený pre prijímanie nových dobrovoľníkov v
rôznych oblastiach činnosti.

V priemere v hospici slúži viac ako 60 dobrovoľníkov, za minulý rok bolo
takýmto spôsobom odpracovaných takmer 8 000 hodín. Dobrovoľníci
hospicu sú neodmysliteľnými členmi hospicového tímu. Aj vďaka ich
obetavej práci je kvalita poskytovanej starostlivosti veľmi dobrá.

Harmonogram realizácie projektu



Dĺžka realizácie projektu 6

Dátum začatia a ukončenia
realizácie projektu

1.6.2026 - 30.11.2026

Aktivity projektu

P.č. Názov aktivity Stručný popis aktivity Začiatok
realizácie

Ukončenie
realizácie

1 Canisterapia/Felinoterapia
poskytovanie canisterapie / felinoterapie
certifikovaným poskytovateľom min 10-15
terapeutických stretnutí v rozsahu 2 hodín každé dva
týždne

6-2026 11-2026

2 Hipoterapia
poskytovanie hipoterapie certifikovaným
poskytovateľom 5-10 terapeutických stretnutí v
rozsahu 1 hodiny

6-2026 11-2026

Zabezpečenie informovania a
publicity projektu

- webová stránka www.hospictn.sk
- sociálne siete Facebook, Instagram
- prezentácia na LCD obrazovke vo vstupnom vestibule prevádzky hospicu
- pri organizovaní všetkých benefičných podujatí (deň otvprených dverí,
benefičné koncerty, benefičný ples)
- logo na propagačných materiáloch, plagátoch, informačných materiáloch
(podporených z grantu)

Fotografie

Fotografia/ obrázok/ nákres, ktorý najlepšie vystihuje váš projekt, resp. miesto, kde bude realizovaný.

názov 1

názov 4

názov 2

názov 3

Rozpočet

Požadovaná suma na
realizáciu projektu

2 200,00 €

Intenzita pomoci [%] 100.00%

Uveďte rozpočet projektu po jednotlivých položkách

Položka Požadované od TSK Vlastné alebo iné zdroje Celkové náklady na projekt

2 200,00 € 0,00 € 2 200,00 €

https://pakr.hlasobcanov.sk/file/download/2545928.jpg
https://pakr.hlasobcanov.sk/file/download/2545929.jpg
https://pakr.hlasobcanov.sk/file/download/2545930.jpg
https://pakr.hlasobcanov.sk/file/download/2545931.jpg


Položka Podrobný popis výdavku

Číslo
aktivity,
s ktorou
projekt
súvisí

Požadovaná
suma

Vlastné a
sponzorské
zdroje

Spolu

canisterapia/felinoterapia
náklady súvisiace so
zabezpečením
canis/felino terapie pre
pacientov hospicu

1 1 500,00 € 0,00 € 1 500,00 €

hipoterapia
náklady súvisiace so
zabezpečením hipo
terapie pre pacientov
hospicu

2 700,00 € 0,00 € 700,00 €

 
 Požadované od TSK Vlastné alebo iné zdroje Celkové náklady na projekt

Spolu 2 200,00 € 0,00 € 2 200,00 €

Prílohy

Súhlas na podporu projektu

názov Suhlas_PaKR.pdf

Originál alebo overená kópia dokladu o vzniku žiadateľa (ku dňu podania žiadosti nie starší ako 3 mesiace)
- výpis z príslušného registra:

 

názov Stanovy HMS.pdf

popis

Doklad preukazujúci oprávnené osoby konať v mene navrhovateľa, ak oprávnenie nevyplýva z vyššie
uvedených príloh:

názov Hospic TN_štatutár - Žilková Henrieta do 2028-07-31.PDF

popis

https://pakr.hlasobcanov.sk/file/download/2557659.pdf
https://pakr.hlasobcanov.sk/file/2545933.pdf
https://pakr.hlasobcanov.sk/file/download/2545933.pdf
https://pakr.hlasobcanov.sk/file/2545935.PDF
https://pakr.hlasobcanov.sk/file/download/2545935.PDF


Potvrdenie o zriadení bankového účtu, resp. kópia aktuálneho výpisu bankového účtu, na ktorom musí byť
ako vlastník uvedený navrhovateľ a číslo účtu v tvare IBAN.

názov Zmluva o BU.pdf

popis

názov Vypis z uctu.pdf

popis

Potvrdenie spolufinancovateľov projektu o výške garantovanej čiastky na spolufinancovanie projektu.

Čestné vyhlásenie

Ja, dolupodpísaný žiadateľ
(štatutárny zástupca
žiadateľa) čestne vyhlasujem,
že:

✓ všetky informácie obsiahnuté v žiadosti a v prílohách sú úplné, pravdivé a
správne

✓ sú mi známe všetky podmienky poskytovania finančných prostriedkov
podľa VZN TSK č. 11/2023

✓ na nárokované výdavky uvedené v projekte nežiadam o inú pomoc a ani
som na tieto výdavky v minulosti nezískal nenávratnú finančnú pomoc.

✓ spĺňam podmienky oprávnenosti navrhovateľa podľa VZN TSK č. 11/2023

✓ som si vedomý skutočnosti, že na grant nie je právny nárok

✓ som si vedomý svojej právnej a / alebo trestnej zodpovednosti a
povinnosti vrátiť pridelené finančné prostriedky pri uvedení nesprávnych /
zavádzajúcich údajov, alebo pri nedodržaní podmienok financovania

✓ právnická osoba alebo fyzická osoba - podnikateľ, ktorú/ -ého zastupujem
nemá ku dňu podania návrhu projektu daňové nedoplatky, nedoplatky voči
daňovému úradu, nedoplatky poistného na zdravotné poistenie, sociálne
poistenia a príspevkov na starobné dôchodkové sporenie, nie je voči nemu
vedené exekučné konanie

✓ právnická osoba alebo fyzická osoba - podnikateľ, ktorú/ -ého zastupujem
nemá ku dňu podania návrhu projektu žiadne nesplnené záväzky voči štátu,
TSK, iným vyšším územným celkom, obciam, mestám a mestským častiam

https://pakr.hlasobcanov.sk/file/2548246.pdf
https://pakr.hlasobcanov.sk/file/download/2548246.pdf
https://pakr.hlasobcanov.sk/file/2575894.pdf
https://pakr.hlasobcanov.sk/file/download/2575894.pdf


✓ voči právnickej osobe alebo fyzickej osobe - podnikateľovi, ktorú/ -ého
zastupujem nie je ku dňu podania návrhu projektu začaté konkurzné
konanie, likvidácia, nebol voči nemu podaný návrh na vyhlásenie konkurzu,
ani nebol zamietnutý návrh pre nedostatok majetku

✓ voči právnickej osobe alebo fyzickej osobe - podnikateľovi, ktorú / -ého
zastupujem, nie je vedený výkon rozhodnutia

✓ právnická osoba alebo fyzická osoba - podnikateľ, ktorú/ -ého zastupujem
nie je v rušení, resp. neoznámil príslušnému registru zánik organizácie

✓ právnická osoba, alebo fyzická osoba - podnikateľ, ktorú / -ého
zastupujem neporušuje zákaz nelegálnej práce a nelegálneho
zamestnávania podľa osobitného predpisu

✓ v prípade úspešného projektu sa zaväzujem prezentovať TSK (plagáty,
fotografie, médiá, propagačné materiály, bulletiny a pod.) s vhodne
použitým textom „projekt bol zrealizovaný vďaka Participatívnemu-
komunitnému rozpočtu TSK“ a erb TSK použiť len na reklamných plochách
na to určených

Zaväzujem sa, že ✓ bezodkladne písomne informovať poskytovateľa o všetkých zmenách,
ktoré sa týkajú uvedených údajov a skutočností.

Súhlasím s tým, že ✓ informácie uvedené v projekte môžu byť použité na štatistické účely a na
účely monitorovania, reportovania a evalvácie.

Pri rozhodovaní o poskytnutí dotácií z rozpočtu Trenčianskeho samosprávneho kraja dochádza k
spracúvaniu osobných údajov dotknutých osôb. Viac informácií nájdete
na https://www.tsk.sk/trenciansky-samospravny-kraj/urad-tsk/ochrana-osobnych-udajov.  

Titul, meno a priezvisko štatutárneho zástupcu Podpis Pečiatka Dátum podpisu

   

Meno a priezvisko osoby
vypĺňajúcej formulár

Ľubomír Šarkőzy

 ✓ Potvrdzujem, že údaje uvedené v tejto žiadosti sú pravdivé a správne.

https://www.tsk.sk/trenciansky-samospravny-kraj/urad-tsk/ochrana-osobnych-udajov

